PERROS ADULTOS

7 PRIMEROS AUXILIOS

7.1 Consejos basicos

Si el perro sufre un accidente o enferma repentinamente lo primero que debemos hacer es mantener la calma. Tendremos a mano los teléfonos del
veterinario o de la clinica de urgencias por si es necesario llamar para recibir las primeras indicaciones antes de llevarlo; también deberemos tener
el teléfono del Servicio de Toxicologia por si se ha ingerido algdn producto téxico.

Botiquin basico

Para practicarle los primeros auxilios necesitaremos un botiquin que contenga:

- medicamentos recetados por el veterinario (se los administraremos si nos lo indica por teléfono)
- jeringas estériles, gasas, esparadrapo y algodén

- agua oxigenada (3%) para desinfectar heridas leves y arafiazos

- term6metro rectal (es importante que sepamos usarlo correctamente)

- pinzas para extraer cristales, espinas o garrapatas

Como actuar si esta herido

Es basico que le pongamos el bozal (antes de empezar a hacerle las curas) ya que al sentir dolor puede que se enfurezca y nos muerda. No le
pondremos nunca el bozal si esta vomitando o se ahoga.

Podemos utilizar también una bufanda, un trapo de cocina o una venda: rodearemos su hocico con la venda y la ataremos con un nudo por debajo
de la barbilla. La pasaremos por detras de las orejas y la anudaremos de nuevo.

Como moverlo

Si creemos que sufre alguna lesion interna lo colocaremos con mucho cuidado encima de una tabla, manta, chaqueta o cualquier cosa que nos
haga de camilla provisional.

Si el perro tiene lesiones menores lo transportaremos aguantando sus patas traseras sobre nuestro brazo donde también apoyaremos su estdmago
y su pecho; con el otro brazo sujetaremos la cabeza y el cuello.

Si el perro es ya mas grande nos agacharemos y pasaremos un brazo al rededor de sus patas posteriores y lo subiremos.

SI tenemos que transportarlo en coche hasta el veterinario es conveniente que alguien nos acompafie para sujetar al perro mientras el otro
conduce.

Como hacerle un vendaje
Le colocaremos al perro una gasa estéril (humedecida con agua fria) sobre la herida y pasaremos una venda por encima de la gasa; la sujetaremos
con esparadrapo para que aguante hasta llegar a la clinica. No debemos utilizar algoddn directamente sobre la herida ya que podria dejar hilos.

CONSEJO PRACTICO:
los perros pueden tener miedo a algunas cosas que incluso nos parecerian extraiias; es normal,
pero también lo es que los superen. Si no llegan a superarlos pueden llegar a convertirse en
fobias y no serdn capaces de superarlas solos. Si detectamos algiin miedo muy irracional lo
comentaremos con el veterinario, ya que es posible que necesite medicacion.

7.2 Como detectar y qué hacer en casos de ...

No hay que olvidar que estos primeros auxilios solo son provisionales hasta que el veterinario visite y trate al perro. No debemos tomarlos como
tratamientos definitivos.

Reacciones alérgicas
Los sintomas del perro van desde lagrimeo, picor en los ojos, cara hinchada o estornudos hasta dificultad respiratoria, colapso y pérdida del
conocimiento. Si la alergia parece grave le llevaremos de inmediato al veterinario.

Hemorragia
Si el perro sangra mucho puede llegar a perder el conocimiento; para evitar esto y una mayor pérdida de sangre le aplicaremos un vendaje. Si la
hemorragia es excesiva o si no para tras vendarle debemos llevarlo rdpidamente al veterinario.
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Problemas respiratorios
Si notamos que el perro jadea, hace ruido al respirar o tiene cualquier otro sintoma como, por ejemplo, la lengua azul le llevaremos a veterinario
sin pensarlo.

Fracturas
Observaremos si la fractura sangra y evitaremos que el perro se mueva. Si tenemos que transportarlo lejos envolveremos la fractura con algodon;
inmovilizaremos la extremidad con un palo, un periddico enrollado o algo parecido y la vendaremos con suavidad.

Quemaduras

Si el perro sufre quemaduras de primer grado, es decir, piel enrojecida y pelo chamuscado, le aplicaremos una pomada para quemaduras; si las
quemaduras han sido producidas por algdn producto quimico lavaremos la piel con agua abundante durante 10 o 15 minutos antes de llevarlo al
veterinario.

Asfixia

Si el perro tiene algln elemento en la garganta que le esta asfixiando intentaremos sacérselo: le mantendremos la boca bien abierta e
inclinaremos su cabeza hacia arriba. Con cuidado intentaremos extraer el objeto con las manos. Si asi no podemos, nos situaremos de rodillas
detras de él y le rodearemos con los brazos por debajo de sus costillas. Estrecharemos nuestros brazos varias veces presionando enérgicamente
(pero no bruscamente). Si de esta manera tampoco lo conseguimos lo trasladaremos rapidamente al veterinario.

Ahogo

En el caso que el perro empiece a ahogarse lo mejor es llevarle sin perder un momento al veterinario de urgencias; no debemos intentar hacer la
reanimacion si no sabemos hacerlo correctamente. Lo que podemos hacer, por ejemplo, mientras le estamos trasladando, es ponerlo boca arriba
durante unos diez o quince segundos y observar si reacciona positivamente.

Electrocucién

En caso que el perro muerda un cable conectado o le pase la corriente a través de un enchufe o un aparato eléctrico, lo primero que debemos
hacer es cortar la corriente rapidamente y apartarle pero sin tocarlo directamente; lo haremos con un palo o lo que tengamos a mano.
Probablemente se haya quemado de gravedad; puede que sea peor y que sufra insuficiencia respiratoria u otros sintomas. En cualquier caso le
llevaremos lo antes posible al veterinario.

Lesiones en los ojos

Si vemos que tiene algo en el ojo o que intenta rascarse lo primero que debemos hacer es evitar que él mismo se haga dafio al intentarse tocar;
tendremos la precaucion de no querer sacarle nosotros mismos lo que pueda tener ya que podemos dafarle atin mas asi que le llevaremos al
veterinario.

Congelacion

No es nada extrafio que algunas partes del cuerpo del perro sufran congelacion si hace mucho frio; es el caso de las almohadillas, los pies, las
orejas o la cola. Si observamos que tiene dolor, que la piel se ha enrojecido y esta palida y brillante rapidamente le llevaremos a un lugar caliente,
y le cubriremos las partes congeladas con un trapo mojado con agua caliente; al rato volveremos a mojar el trapo de nuevo en agua caliente y lo
aplicaremos hasta que veamos que la piel recupera su estado normal. Después de estas medidas urgentes, llevaremos el perro al veterinario para
que verifique si se han producido lesiones graves por causa de la congelacion.

Golpe de calor

Los perros no eliminan el calor sudando, ya que tiene pocas glandulas sudoriferas, solamente lo eliminan jadeando. En un lugar caluroso y sin
ventilacion la temperatura del perro puede aumentar excesivamente asi que evitaremos estas situaciones.

Si jadea excesivamente, tienen fiebre alta y colapso, deberemos intentar bajarle la temperatura sumergiéndolo en agua fria hasta el cuello o
mojandolo con una manguera durante diez minutos; también explicaremos hielo sobre su cabeza, y en cuanto baje la temperatura le llevaremos al
veterinario.

Envenenamiento

Aunque los sintomas varian segin el veneno controlaremos si tiene falta de coordinacion, vomitos o diarreas graves, delirio, colapso o
convulsiones. En cualquiera de estos casos llamaremos al Servicio de Toxicologia o al veterinario; necesitaran saber qué le ha provocado el
envenenamiento para poder tratarlo. No debemos provocar el vomito si no los lo dice el veterinario ya que algunos venenos son peores si se
vomitan. Acudiremos al veterinario y, si tenemos el recipiente sonde estaba el veneno, también se lo llevaremos.

Shock

Se da cuando el cuerpo reacciona ante algo grave. Se reduce el riego sanguineo en el cerebro y en otros érganos vitales, por la cual cosa resulta
muy peligroso. Se produce un aumento del ritmo cardiaco y las respiraciones, se empalidecen las encias y se enfrian. Si se da este caso, le
elevaremos las patas traseras por encima de la cabeza, le abrigaremos y le llevaremos urgentemente al veterinario.

Ingestion de objetos
Si el perro ha tragado algo que no puede digerir no le provocaremos el vomito ya que podria provocarle lesiones peores. Le llevaremos al
veterinario.
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